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YASIR EL-ETEY

1968 yilinda Ritad'ta diinyaya gelen Suriyeli yazar, Sam Universi-
tesi Tip Fakiiltesi mezunudur. Tip egitimini daha sonra Londra
tiniversitesi ic hastaliklar boliimiinde tamamlayan el-Etey'in duy-
gusal zaka alaninda kaleme aldigy “Yonetimde Duygusal Zeka”,
“Aile Icinde Duygusal Zekd”, “Duygusal Zekd”, “Duygusal Zekd-
min Otesinde” eserlerinin yar sira bir de siir kitabi bulunmakta-
dir. Ayrica yazar Ingilizce’den Arapca’ya birgok eser terciime
etmistir. Bunlardan bazilarn sunlardir: “Elestirel Diisiince”, “Sekiz
Aliskanlik”, “Nasil Basarili Bir Miidiir Olabilirim”, " Yardimet

Olun Kendimi Kontrol Edemiyorum”.

Yazar evli ve iic cocuk babasidir.
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Alimler, bir siiredir insanin hayattaki basarisinin
ve mutlulugunun sadece zihinsel zekéasina bagl ol-
madiginy, hatta zeki insanlarin dahi kimi zaman sa-
hip olamayacag birtakim ozelliklere ve sifatlara ih-
tiyag duydugunu gozlemlemislerdir. Bugiin Batili
ilim adamlari, bu meziyetlere “Duygusal Zeka” is-
mini vermislerdir ve hala yeni bir ilim dali olarak
varhigini korumaktadir. Batili alimler dahi tizerinde
¢ok fazla arastirma yapmaya devam etmektedir.

Bu eser, Islam dininin temelinde, égretilerinde
izlerini gordugiimiiz zekanin, “Duygusal Zeka” ola-
rak isimlendirilen bu yoniini gelistirmek adina ve-

sileler bulmay1 amaclamaktadir.



#&* Takdim

r. Yasir el-‘Iti, yanima geldiginde ve duy-

gusal zeka iizerine disiindigit projeyi

anlattiginda muazzam bir huzur ve gii-
ven hissettim. Ciinkii insanin giiciine ve sahsiyeti-
ni olusturma kudretine inandigini gérmiuistiim ve
bunu en derin duygularimla hissetmistim. Parlak
bir gelecegi olduguna dair inancim daha da art-
misti.

Nitekim ilim, insanin ruhu ve gidasidir. Yiice Al-
lah’in ayetinde bizlere buyurdugu tizere: “Rabbim
benim ilmimi artir.” (Taha, 20/114)

Ben de Kur’an-1 Kerim ile yasayan ve yetisen her
insan gibi Kur’an-1 Kerim'in insanin ahlakini ve
onurunu yiicelttigini gordiim. Zira Allah Teala, in-
sani yarattigini, ona kendi ruhundan ruh ifledigini,
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melekleri insana secde ettirdigini, yeryiiziinde onu
halife kildigini su ayetlerinde goriiyoruz:

“Goklerde ve yerde ne varsa hepsini kendi
katindan buyrugunuza vermigtir.” “Diisii-
nen bir topluluk icin elbette bunda ibret-
ler vardir.” (el-Casiye, 45/13),

“Sonra da onu baska bir yaratilisla mey-
dana getirdik. Yaratanlarin en giizeli olan
Allah’in sam ne yiicedir.” (el-Mii’'mintn,
23/14)

Insana verilmis bu yetenekler, zaman igerisinde
adim adim gergeklesiyor. Kur’an-1 Kerim de insanin
zorluklarla basa ¢ikabilme kudretini bize vahiy yo-
luyla bildiriyor. Nitekim insanda yerlerin ve gokle-
rin yaraticisi olan Yiice Allah’in ruhundan bir parga
mevcuttur. Dolayisiyla insan, ilim elde edebilme
giicii ve edindigi bilgiler vasitasiyla ¢evresindeki
birgok seyi hizmeti altina alabilir. Zira insan, kamil
olmak i¢in ilerler. Ruhundan esinti aldig1 Zat'in yii-
celigi ile daima yiiksekleri arzular.

Insanin yaratilis hikayesi ve bunun Yiice Mev-
la’nin katinda “Hatirla ki Rabbin meleklere ‘Yer-
yiiziinde bir halife yaratacagim.’ demisti.” (el-Ba-
kara, 2/30) seklinde haber verilmesi, “Oradan boz-
gunculuk yapacak, kan dékecek birini mi
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yaratacaksin?” (el-Bakara, 2/30) diyerek meleklerin
itiraz ettigi sorumlulugu yiiklenmesi i¢in, insana
kendisine giivenilen bir mevkide oldugunu agikla-
maya yeterlidir. Melekler, insanin onitindeki iki
problemi zikretmislerdir. Bunlardan birincisi, yer-
yiiziinde bozgunculuk c¢ikarmaktir; ancak Allah
Teala, “Ben sizin bilmediginizi bilirim.” buyur-
mustur. Bu cevap beni ve tiim insanlari, Allah’'in
(c.c.) ilmini anlatma ve bu hedefi gerceklestirmek
icin ¢aba gosterme hususunda etkisi altina almis-
tir. Oniimiizde ayette zikredildigi iizere insanlik
tarihi var:

“Insan heniiz antlir bir sey degilken (yara-
tilmanmusken) iizerinden uzunca zaman
gecti.” (el-insan, 76/1)

Doganin giicii ve canli organizmalarin tasidigt
hastaliklar karsisinda acziyeti ile halden hale giri-
yordu. Ancak insan, tek bir gidisata sahip olan, yo-
niind belirleyen, genetigini kontrol eden organiz-
malari biinyesinde barindiran doganin sahip olma-
dig1 bir seye sahipti. Evet, insan Allah’in (c.c.) ken-
di ruhundan tfledigi bir varlikti. O nedenle bitmez
tiikenmez bir yiikselis arzusu vardir ve bilgi edin-
dikge farkl bir seving yasar. Nitekim biz, nefsin ha-
kikatini bilmiyoruz ama nefse nasil yaklasacagimizi
biliyoruz; giictinii ortaya ¢ikarmaya ve yerytiziinde
bozgunculugu ve kan dokmeyi ortadan kaldirarak
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insanin Allah'in (c.c.) ilmini idrak etmesini sagla-
maya muktediriz. Ciinkii insan, kendinde var olan
kotd bir huyu, aliskanligi degistirmeye gii¢ yetire-
bilen bir varliktir. Kardesimiz Dr. Yasir, duygusal
zeka hakkindaki ilk kitabinda su ayet-i kerimeyi
zikretmistir:

“Ileride Biz onlara hem ufuklarda (kendi-
lerinin bulundugu Harem sinirlart disin-
da) hem kendi nefislerinde delillerimizi
oyle gosterecegiz ki sonunda onun
(Kur'an-i1 Kerim’in) gercek oldugu kendi-
lerine acik¢a belli olacak.” (el-Fussilet,
41/53)

Yani insan, Allah’in (c.c.) kudretini, ilminin si-
nirsiz oldugunu 6grenecektir. Yine yazarimiz degi-
simle ilgili olarak kitabinin sonunda Ra’d ve Enfal
Strelerinde gecgen, insanin fert ve toplum olarak
nefislerinde var olan koétit bir huyu degistirmeye
muktedir oldugu beyan edilen ayetleri zikretmistir:

“Bir toplum kendisinde bulunan izellikle-
ri degistirmedikce Allah, onlarda buluna-
ni degistirmez.”

(Ra'd, 13/11) Nefislerde olan bir 6zelligin degisti-
rilmesi, gerceklestirilmesi miimkiin olan beseri bir
gorevdir. Sems Suresinde insan nefsinin hatirlatil-
masi {izerine soyle buyrulur:
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“Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verene,
sonra ona kotiiliikleri ve iyilikleri ilham
edene yemin ederim ki, nefsini kotiiliikler-
den arindiran kurtulusa ermistir, onu ko-
tiiliiklere gomen de ziyan etmistir.” (es-
Sems, 91/7-10)

Allah’'in (c.c.) takdir ettigi iyilikler ve hasenatlar
asla ziyan edilmez ve sonsuza kadar varhigini devam
ettirecektir. Ancak kotii ve ser olan her sey bosa ¢1-
kacaktir. Nitekim bu da Allah’in (c.c.) vaadini ger-
ceklestirmesi i¢in insani iyimser olmaya sevk eden,
tam bir inanisa yonlendiren bir durumdur.

Buradan yola ¢ikarak Allah’in (c.c.) ayetlerinden
ilim adamlarinin heniiz kavrayamadigi ya da hayal
dahi edemedigi bir manaya ulasabiliriz:

“Hem binesiniz diye hem de gizlere siis
olsun diye sizin i¢in atlari, katirlart ve
merkepleri yaratti. Ve bilemediginiz da-
ha nice nakil vasitalar: da yaratir.” (en-
Nahl, 16/8)

Insanin hayata ve esyaya dair kullanim alanlari
ile araglarini yeni kesfetmesi, aslinda bizim bilmedi-
gimiz, lakin Allah’'in (c.c.) sonsuz ilmi dahilinde
olan seylerin gerceklesmesidir. Kesfedilen bu yeni
alanlar ve kullanimlar sayesinde insanin can giiven-
ligi saglanmus, hastaliklar ve sikintilar ortadan kal-
dirtlmis ve hatta hastaliklarin azalmasiyla yasam
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stiresi uzamistir. Ancak Kur'an-1 Kerim’'in odak
noktasi, insan ruhunun derinliklerini ortaya ¢ikar-
mak ve yeryiiziinde halife olup bozgunculugu orta-
dan kaldirmak ve kan dokiilmesine bir son vermek
adina, icinde var olan gizli giiciin ortaya ¢ikmasiydi.
Insanin biinyesinde var olan cehaletin ve bozgun-
culugun ilim ile 1slah edilmesiyle artik kan dokmek
sona ermistir.

Insanin bu yasalar1 kesfetmesi ve kavramasi ger-
cekten cok zor bir istir. Iste bu durum da insanin
hala hayatinin basinda oldugunu; bu siirecte fesa-
din ortadan kaldirilmasi ve kan dokiilmesine bir
son verilmesi ile hentiz Allah’in (c.c.) ilminin tatbik
edilmedigini soylememize bir gerekce teskil ediyor.
Insan erken ¢ocukluk dénemi ile ergenlik arasinda-
ki bir siirectedir. Nitekim su ana kadar degisim ka-
nunlarini kesfedemedigi gibi hala insan psikolojisi
icin en giizel yontemin nefret ettirmek ve cezalan-
dirmak oldugunu diisiiniiyor. Oysaki insan, nefreti
sevgiye, cezayl merhamete ve kizginhg iyilige do-
niistirebilir; lakin bu durum, insan ilimle yticeldi-
ginde zuhur eder.

Avyette de belirtildigi tizere:

“Resulum de ki: Hig bilenlerle bilmeyenler
bir olur mu? Ancak akil sahipleri 6giit

alirlar.” (ez-Ziimer, 39/9)
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Yine bir diger ayette soyle buyrulur:

“Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Sen kotiiliigii
en giizel sekilde onle. O zaman seninle
arasinda diismanlik bulunan kimse sanki
candan bir dost olur. Bu giizel davranisa
ancak sabredenler kavusturulur. Buna
ancak hayirdan biiyiik nasibi olan kimse
kavusturulur.” (el-Fussilet, 41/34-35)

Bu kimseler, diinyada ve ahirette giizel sonun sa-
hibi olan kullardir. Allah Teald bu kisileri Ra’d Sa-
resinde soyle agikliyor:

“Rabbinden sana indirilenin hak oldugu-
nu bilen kimse, onu bilmeyen gibi kor olur
mu? (Bunu) ancak akil sahipleri anlar.
Onlar, Allah’in ahdini yerine getirenler ve
verdikleri sézii bozmayanlardir. Onlar,
Allah’in gozetilmesini emrettigi seyleri go-
zeten, Rablerinden sakinan ve kitii hesap-
tan korkan kimselerdir. Yine onlar, Rable-
rinin rizasini isteyerek sabreden, namazi
dosdogru kilan, kendilerine verdigimiz ri-
ziktan gizli agik olarak Allah yolunda
harcayan ve kotiiliigii iyilikle savan kim-
selerdir. Iste onlar var ya, diinya yurdu-
nun giizel sonu sadece onlarindir.” (Ra'd,
13/19-22)
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Diinyada da, ahirette de onlar, giizel sonlarin sa-
hibi kimselerdir.

Allah'in (c.c.) kudretiyle insanlar, yeni ulasim
araclari icat etse de -ki bizler buna sahidiz- yine de
“Ve bilemediginiz daha nice nakil vasitalar: da
yaratir.” (en-Nahl, 16/8) ayeti varligin1 devam ettire-
cektir. Zira yaratmak ve olusturmak, daima ilerle-
yecek olan bir siirectir ki bu, maddenin dogada ko-
numlanmasi, hizmete sunulmasidir. Ama fesattan,
kan dokmekten, bozgunculuktan arinabilmesi i¢in
insanda Allah’in (c.c.) ruhunun yerlesmesi, héla bir-
¢ok kimsenin stiphe duydugu bir konudur. Bu bag-
lamda birtakim kisiler yoldan ¢ikmadan, kimseye
zarar vermeden otoritenin naklinde yeni yollar bul-
musken biz, Kur’an-1 Kerim gibi bir kitaba sahip
olan bir topluluk olarak, belli imkanlarin nesrini
hala zarar vermekle veya bozgunculukla yapiyoruz.
Yasadigimiz cahillik yiiziinden de hem diinya karsi-
sinda hem de kendi nefislerimiz karsisinda utang
duyuyoruz, ama ne acidir ki bu utan¢tan kurtulma-
ya da takatimiz yok.

Dr. Yasir el-Iti gibi cehaletten siyrilip, gizlenmek
yerine ruhlarini temizlemeyi secip ilim diinyasina
girmis kimseler, boyle kapkara giinlerde kalplerimi-
ze, goniillerimize timit veriyor. Tiim umut ve dua-
miz, bizi icinde bulundugumuz karanliklardan ay-
dinliklara c¢ikarabilmeleri icin Allah’in (c.c.) bu
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